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北斗小衛星課後照顧計畫/溪州鄉立圖書館 暑期活動課程表 
 

指導單位：衛生福利部、彰化縣政府 
 

主辦單位：溪州鄉公所、彰化縣北斗鎮生活美學協會 
 

辦理地點：溪州鄉立圖書館 
 

參加人員：溪州鄉內各國小弱勢家庭皆可報名參加(限 30位) 
(以經濟弱勢家庭、新住民家庭、單親家庭、隔代教養家庭、原住民家庭、學習低成

就、邊緣戶、家庭功能不彰之學童…等為優先) 
 

辦理期間：113年 8月 6日至 8月 16日(週二至週五)，每日上午 09：00至 16：00 
 

報名方式：1.由家長直接向圖書館報名 

          2.報名專線：04-8899266 

          3.全期免費(含材料費、午餐、戶外參訪交通費及保險…等) 

保證金：500元。為避免資源被浪費,報名参加暑期課程學生,將收取 500元保證金,上

完 10堂課將退回 500元保證金。 
 

 

 

 

※溪州鄉立圖書館/暑假生活輔導及休閒活動內容  
 

時    間 8.6星期二 8.7星期三 8.8星期四 8.9星期五 8.13星期二 

08：45-09：00 始業式 報到時間/館內閱讀 

09：00~10：00 

●快樂玩桌遊 

(由財團法人法律

扶助基金會協助) 

藉由特殊設計桌

遊媒介讓小朋友

在遊戲中與他人

合作，並在遊戲過

程中學習各種生

活法律常識，具有

預防犯罪及預防

詐騙之學習效益，

藉由娛樂的方式

來達到教育兒少

的目的，讓學習過

程變得更有趣。 

●兒童繪本閱讀 

了凡四訓的故事/

播放兒童卡通影

片+彩圖注音繪本 

第一篇/立命之學 

(命運由自已創

造)第二篇/改過

之法(從小過失來

改過)第三篇/積

善之方(多行善累

積福德)第四篇/

謙德之效(待人處

事應謙虛) 

※課程結束前進

行有獎問答 

●禪繞畫學習體

驗 

禪繞畫所需技巧

不多，亦沒有對錯

之分，繪畫過程能

使孩童感到抒壓

又自由，繪畫方式

獨特且美麗的外

表看似複雜，並且

能幫助繪畫者專

注、放鬆、療癒身

心，在世界各地都

有非常多人用這

種畫風進行創作、

分享、自我療癒 

●食農教育/ 

米漢堡+西米露製 

作體驗 

介紹當季新鮮蔬

菜水果的食材、各

種食材的營養價

值，宣導健康飲食

應搭配少糖、少

鹽、少油等概念，

課程中分享如何

挑選健康的蔬果，

建立孩童們有健

康飲食的習慣 

●導聆中西經

典音樂之美、

體驗學習彈奏

烏克麗麗 &姆

指琴 &節奏打

擊樂器 

分組學習各種

樂器以烏克麗

麗及姆指琴為

主，訓練養成

從個人獨奏到

團體合奏並能

與節奏打擊樂

完成曲目成果

表演，教師使

用電子琴配伴

奏，及做音樂

學習有獎問答 

10：00~11：00 

11：00~12：00 

12：00~13：00 午餐時間 

13：00~14：00 

兒少法律常識 
(一般少年常犯的違法事

件，如：霸凌、偷竊、鬥

毆、危害性自主、吸毒 ) 

簡易家務指導 
(含暑期青春專案宣

導) 

簡易家務指導 
(含兒童權利公約宣導

桌遊方式) 

簡易家務指導 
(含兒童權利公約宣導

拼圖彩繪) 

簡易家務指導
(含兒童權利公約

宣導有獎問答) 

14：00~15：00 
暑期作業指導 
(課後臨托與照顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照顧) 

暑期作業指

導 
(課後臨托與照

顧) 

15：00~16：00 

小朋友 AI 知識及實務應用學習  

課程內容： 1.了解 AI 的基本概念 

2.掌握 AI 在日常生活中的應用 

3.小朋友能夠使用手機應用進行簡單的 AI 實踐操作 
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學習工具：智能手機或平板電腦（請小朋友自備，任選一） 

學習效益：激發小朋友對科技的興趣，培養孩童邏輯思維，創造力和解決問題的

能力 

16：00~ 回家 

 

時    間 8.14星期三 8.15星期四 8.16星期五 8.20星期二 8.21星期三 

08：45-09：00 報到時間/館內閱讀 

09：00~10：00 

●兒童茶道體驗 

茶道是門培養內 

在與外在修養的 

課程，藉由茶道 

將禮儀、禮節、 

禮貌融合一體， 

濳移默化中培養 

動手、專注、靜 

心的能力。 

1.與茶的第一類

接觸 

2.兒童心茶法 

3.茶湯交流 

4.小小茶人的素

養 

5.品茗與茶食 

●多元學習 

美語 happy go 

透過情境式與趣

味化教學，啟發孩

子學習動機，讓孩

子輕鬆開口說美

語，加強聽、說、

讀、寫的能力。 

1.自然發音口訣 

2.遊戲中學美語 

3.歌唱中學美語 

4.看影片學美語 

5.生活美語對話 

6.兒童美語律動 

●戶外參訪 

參觀文化教育園

區與生活美學藝

術展場及自然科

學教育館，如：

科教館、科博

館、科工館、海

生館、或自然生

態園區…等國立

場域，以體驗式

學習為核心的戶

外教育，除可讓

兒少增廣見聞、

寓教於樂，甚至

能成為行為治療

的工具。 

●玉米娃娃-手作

創意  

1.田中馬拉松吉

祥物「阿草」 

2.芭比娃娃自由

創作 

以田中在地文化

特色為主軸，課 

程內容透過故事 

性、創意性來設 

計玉米娃娃造型

讓孩童不僅學習 

製作的技巧，也

增進對田中在地

文化和農作物的

認識與欣，體驗

傳承數十年在地

文化創意產業的

人情味，小朋友

透過自已親手設

計出來的藝術創

作品，來傳達自

身的感動和啟

發。 

●種子 DIY 藝術

創作 

(貓認識種子、框

架鑽孔榫接、作

品賞析)種子是來

自大自然的鬆散

素材，運用自然

素材進行藝術創

作，透過老師的

介紹示範，認識

生活周遭所能發

現的種子，讓孩

子自由鋪排、創

作，發揮想象

力，創作出各式

各樣種子藝術品 

頭鷹創作： 

應用銀葉樹、大

葉桃花心木、麻

楝、馬櫻丹、超

輕土等自然素材

來製作 

10：00~11：00 

11：00~12：00 

12：00~13：00 午餐時間 

13：00~14：00 
暑期作業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期作業指導 
(課後臨托與照

顧) 

結業式 

學習成果展  

(動態表演及靜態

展示)邀請家長及

授課老師參加 

 

頒發學習獎勵 

 

主持-圖書館長 

14：00~15：00 
暑期課業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期課業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期課業指導 
(課後臨托與照

顧) 

暑期課業指導 
(課後臨托與照

顧) 

15：00~16：00 

小朋友 AI 知識及實務應用學習  

課程內容： 1.了解 AI 的基本概念 

2.掌握 AI 在日常生活中的應用 

3.小朋友能夠使用手機應用進行簡單的 AI 實踐操作 

學習工具：智能手機或平板電腦（請小朋友自備，任選一） 

學習效益：激發小朋友對科技的興趣，培養孩童邏輯思維，創

造力和解決問題的能力 

16：00~ 回家 

 

 

 


